=~ JEubEs 7
Les protéines

~ Le poulet ~

Les aliments du groupes

Le jambon - Le steak haché - Le poisson
Les saucisses - Le poulet - Les oeufs
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Les protéines

~ Le poisson ~

Les aliments du groupes

Le jambon - Le steak haché - Le poisson
Les saucisses - Le poulet - Les oeufs
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~ Les oeufs ~

Les aliments du groupes

Le jambon - Le steak haché - Le poisson
Les saucisses - Le poulet - Les oeufs
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Les protéines

~ Le steak haché ~

Les aliments du groupes

Le jambon - Le steak haché - Le poisson
Les saucisses - Le poulet - Les oeufs
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Les protéines

~ Les saucisses ~

Les aliments du groupes

Le jambon - Le steak haché - Le poisson
Les saucisses - Le poulet - Les oeufs
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Les féculents

~ Le mais ~

Les aliments du groupes

Le pain - Les pommes de terre - Le riz
Les pdtes - Les lentilles - Le mdis
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Les protéines

~ Le jambon ~

Les aliments du groupes

Le jambon - Le steak haché - Le poisson
Les saucisses - Le poulet - Les oeufs
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Les féculents

Les aliments du groupes

Le pain - Les pommes de terre - Le riz
Les pates - Les lentilles - Le mdis
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Les féculents

~ Le pain ~

Les aliments du groupes

Le pain - Les pommes de terre - Le riz
Les pdtes - Les lentilles - Le mdis
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Les féculents

~ Les lentilles ~

Les aliments du groupes

Le pain - Les pommes de terre - Le riz
Les pates - Les lentilles - Le mdis
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Les fruits

\
-

~ La banane ~
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Les aliments du groupes

La banane - La fraise - La compote
La pomme - Le jus de fruit - La poire
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Les féculents

~ Les pommes de terre ~

Les aliments du groupes

Le pain - Les pommes de terre - Le riz
Les pdtes - Les lentilles - Le mdis
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Les féculents

~ Les pates ~

Les aliments du groupes

Le pain - Les pommes de terre - Le riz
Les pdtes - Les lentilles - Le mdis
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Les fruits

&S5

qﬁ\?’” )

~ La compote ~
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Les aliments du groupes

La banane - La fraise - La compote
La pomme - Le jus de fruit - La poire
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Les fruits
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~ La poire ~

Les aliments du groupes
La banane - La fraise - La compote
La pomme - Le jus de fruit - La poire
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~ La fraise ~

Les aliments du groupes

La banane - La fraise - La compote
La pomme - Le jus de fruit - La poire
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~ La jus de fruits ~

Les aliments du groupes

La banane - La fraise - La compote
La pomme - Le jus de fruit - La poire
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Les fruits

~ La pomme ~

Les aliments du groupes

La banane - La fraise - La compote
La pomme - Le jus de fruit - La poire
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Les légumes

~ La betterave ~

Les aliments du groupes

La salade - Les haricots verts - La tomate
La soupe - La betterave - La courgette
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Les légumes

~ La soupe ~

Les aliments du groupes

La salade - Les haricots verts - La tomate
La soupe - La betterave - La courgette
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Les légumes

~ La salade ~

Les aliments du groupes

La salade - Les haricots verts - La tomate
La soupe - La betterave - La courgette
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Les légumes
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~ La courgette ~

Les aliments du groupes

La salade - Les haricots verts - La tomate
La soupe - La betterave - La courgette
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Les légumes

~ La tomate ~

Les aliments du groupes

La salade - Les haricots verts - La tomate
La soupe - La betterave - La courgette
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Les matiéeres grasses

~ L'huile ~

! Les aliments du groupes

Le beurre - La margarine - La créme liquide

La mayonnaise - La créme fraiche - L'huile
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Les légumes

~ Les haricots verts ~

Les aliments du groupes

La salade - Les haricots verts - La tomate
La soupe - La betterave - La courgette
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Les matieres grasses
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~ La créeme liquide ~

! Les aliments du groupes

Le beurre - La margarine - La créme liquide

La mayonnaise - La créme fraiche - L'huile
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Les matiéeres grasses

~ La créme fraiche ~

! Les aliments du groupes

Le beurre - La margarine - La créme liquide
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Les matiéres grasses
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k. Les aliments du groupes

Le beurre - La margarine - La créme liquide

La mayonnaise - La créme fraiche - L'huile
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Les produits laitiers
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~ Le lait ~

Les aliments du groupes
Les yaourts - Le fromage
Le chocolat chaud - Le fromage blanc
Le lait - Les petits suisses
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k. Les aliments du groupes

Le beurre - La margarine - La créme liquide
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Les matiéres grasses

~ La mayonnaise ~
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Le beurre - La margarine - La créme liquide

La mayonnaise - La créme fraiche - L'huile
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~ Le chocolat chaud ~

Les aliments du groupes
Les yaourts - Le fromage
Le chocolat chaud - Le fromage blanc
Le lait - Les petits suisses
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Les produits laitiers

~ Le fromage ~

Les aliments du groupes
Les yaourts - Le fromage
Le chocolat chaud - Le fromage blanc
Le lait - Les petits suisses
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Les produits laitiers

~ Le fromage blanc ~

Les aliments du groupes
Les yaourts - Le fromage
Le chocolat chaud - Le fromage blanc
Le lait - Les petits suisses
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~ Les yaourts ~

Les aliments du groupes
Les yaourts - Le fromage
Le chocolat chaud - Le fromage blanc
Le lait - Les petits suisses
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~ Les petits suisses ~

Les aliments du groupes

Les yaourts - Le fromage
Le chocolat chaud - Le fromage blanc
Le lait - Les petits suisses
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~ Le chocolat ~

Les aliments du groupes

Les bonbons - Le coca-cola - Le chocolat
Les gdteaux - Les biscuits - Les glaces
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Les produits sucrés

~ Les biscuits ~

Les aliments du groupes

Les bonbons - Le coca-cola - Le chocolat
Les gdteaux - Les biscuits - Les glaces
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Les produits sucrés

~ Le coca-cola ~
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Les bonbons - Le coca-cola - Le chocolat
Les gdteaux - Les biscuits - Les glaces
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Les produits sucrés

~ Les bonbons ~

Les aliments du groupes

Les bonbons - Le coca-cola - Le chocolat
Les gdteaux - Les biscuits - Les glaces
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Les produits sucrés

~ Les glaces ~

Les aliments du groupes

Les bonbons - Le coca-cola - Le chocolat
Les gdteaux - Les biscuits - Les glaces
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Les bonbons - Le coca-cola - Le chocolat
Les gdteaux - Les biscuits - Les glaces
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